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Parkway
zo’n 325 vierkante kilometer groot en,
afhankelijk van het seizoen, 100 tot
325 meter diep. Het smeltwater vormt
de rivieren Athabasca en North Saskat-
chewan. Deze wateren monden aan al-
le zeekanten van Canada uit: in het
noorden in de Noordelijke IJszee, in
het oosten de Atlantische Oceaan en
aan de westkust van Canada in de Stille
Oceaan. Het ijsgebied voedt acht glet-
sjers. Eén daarvan, de Athabascaglets-
jer, ligt praktisch aan de Icefield Par-
kway. Alhoewel: de weg is er ooit langs
gelegd, maar inmiddels rijdt er een
pendeldienst naar het gekrompen ijs-
veld. De klimaatveranderingen eisen
ook hier hun tol.

De Athabascagletsjer is naast een
van de meest indrukwekkende, ook
een van de meestbezochte ’attracties’
van de Rocky Mountains. Touroperator
Brewster heeft daar handig op inge-

speeld door speciaal aangepaste trac-
torbussen, Ice Explorers genaamd, te
laten rijden. Hadden we eerder nog het
idee dat we door een ongerept natuur-
landschap reden, hier lijkt het wel Dis-
neyland. Alsof we in de rij staan voor
Space Mountain worden we van de
kassa naar de wachtruimte, naar de
pendelbus en naar de Explorer ge-
loodst. Met bijbehorende tourguide-
humor (het hoogtepunt, de buschauf-
feur: ,,Als u het eng vindt, doe dan
maar wat ik doe. Ogen dicht en bid-
den”). En daar staan we dan, op een
gletsjer zo groot als 50.000 voetbalvel-
den, boven op een laag ijs hoger dan
de Eiffeltoren, ons heel, heel erg klein
te voelen. Al dat wonderschone wits
om ons heen schreeuwt om een foto-
toestel. Maar het is nog lastig een
plaatje te schieten zonder onbedoeld
een medetoerist te vereeuwigen. We

staan hier immers met zo’n honderd
toeristen op een veredelde parkeer-
plaats. Het gebied waarop wij onze
voetsporen mogen achterlaten is, voor
onze veiligheid, maar belangrijker:
voor het voortbestaan van de gletsjer,
nogal beperkt. Volkomen terecht na-
tuurlijk, maar daardoor valt deze at-
tractie flink in het niet bij al het ande-
re, veel minder drukke en veel natuur-
lijkere schoons op de route.

Adembenemend
Zo’n honderd kilometer ten zuiden van
het ijsveld stoppen we in Lake Louise,
waar ons hét Kodakmoment van de
route is beloofd. En inderdaad, zelfs in
grotendeels bevoren toestand is het
turkooize meer tegen een achtergrond
van besneeuwde bergtoppen adembe-
nemend. Naast het rollatorvriendelijke
looppad langs het water zijn er in de

omgeving ook geweldige trails uitgezet
voor een stevige hike, zoals een berg-
wandeling hier zo mooi heet. Overi-
gens is het verstandig voorafgaand aan
zo’n hike even bij het lokale visitors
centre de condities te checken. Niet al-
leen wil er in het voor- en naseizoen
nog wel eens lawinegevaar op de loer
liggen, er zijn ook geregeld beren aan
de wandel op de trails. Zodra die wor-
den gespot, krijgen tweevoeters het
dringende advies met minimaal vier
personen bij elkaar te blijven en flink
lawaai te maken. Op onze route is dat
gelukkig niet het geval, maar om zeker
te zijn, zetten we bij ieder geritsel in de
bosjes toch even de keel op. En onze
lofzang aan die twee exemplaren die
dat broodje smeerden blijkt effectief:
we zitten al lang en breed weer veilig
in de auto als we een volgende close
encounter met een beer hebben. 

De Rocky Mountains hebben na-
tuurlijk meer wildlife dan alleen be-
ren. Dat blijkt wel als we vanuit Lake
Louise onze weg, die strikt genomen
overigens na dit plaatsje ophoudt Ice-
fields Parkway te heten, vervolgen
naar het nabijgelegen stadje Banff en
er een hertachtig dier opduikt in de
berm. Met het Wildlife Spotter-boek-
je in de aanslag analyseren we het
beest. We doen er alles aan in het
dier, dat ons rustig de tijd geeft voor
deze studie, een kariboe te herken-
nen, maar moeten aan de hand van
zijn staart toch concluderen dat we
hier waarschijnlijk met een veel vaker
voorkomende eland te maken heb-
ben. Zodra we in Banff aangekomen
zijn staan we toch ineens oog in oog
met een Kariboe... op de menukaart
van het plaatselijke Grizzly Steak
House dan, welteverstaan. 

De Icefield Parkway is een prachtige rou-
te, maar dat betekent natuurlijk niet dat
je de Rocky Mountains alleen vanuit de
auto moet bekijken. Er is genoeg te doen
in de natuurparken. Sportievelingen kun-
nen er onder meer klimmen, fietsen, hi-
ken en kanoën, voor dierenliefhebbers
zijn er mogelijkheden om paard te rijden,
vogels te spotten en wildlife op te zoe-

ken en mensen die op een andere ma-
nier iets met dieren hebben kunnen vis-
sen en zelfs jagen. Mensen die voor wat
meer adrenaline gaan kunnen raften en
wildwatersurfen. En dan zijn er natuurlijk
ook nog de activiteiten waarvan je nooit
eerder had gehoord, zoals Heliyoga,
waarbij je met een helikopter naar een
bergweide wordt gebracht om in absolu-

te stilte een zonnegroet te brengen, en
ijszeilen, wat precies is wat de naam
doet vermoeden. 

Na al deze activiteiten is er niet veel
lekkerder dan languit te poedelen in een
verwarmd bad. Gelukkig zijn de Rockies
vergeven van de hot springs, waarin – al
dan niet aangelengd – heerlijk warm
bergwater met mineralen wordt gebruikt. 

Zwem, vaar, hike, vlieg, klim, glij en bewonder

Reiswijzer
Zonder rijbewijs kom je niet ver in de
Rocky Mountains. Mét kun je voor een
camper kiezen, maar ook de tent viert
hier nog hoogtij. Campings zijn geopend
van eind mei/begin juni tot eind sep-
tember. Geen kampeerder? Geen pro-
bleem: er zijn genoeg hotels, motels,
hostels en bed&breakfasten. Deze
overnachtingsmogelijkheden vind je al-
leen in Jasper, Banff en Lake Louise. In
die laatste plaats is het aanbod echter
beperkt, en dus vrij prijzig. 

Jasper, in het noorden van het ge-
bied, is een redelijk rustiek bergplaatsje
gebleven, Banff in het zuiden is daaren-
tegen een en al entertainment. Het
plaatsje heeft tientallen souvenirshops,
restaurants variërend van fastfood tot

fine dining en een wild uitgaansleven.
Steeds meer ondernemers in Banff zijn
van Aziatische afkomst. Dat leidt aan
de ene kant tot wel erg veel onleesbare
prijskaartjes in winkels, maar het heeft
zeker ook een pluspunt: in Banff strui-
kel je over de sushitentjes. Onze favo-
riet: The Sushi House of Banff, waar je
schaaltjes met je Japanse waar naar
keuze kunt pakken van een door het
restaurant rijdend speelgoedtreintje.
Meer informatie over de Cana-
dese Rocky Mountains vind je op
de (Nederlandstalige!) site van
Alberta, de provincie waarin het
grootste deel van de Rockies
zich bevinden. 
Meer info: www.travelalberta.nl.

Valt het voorjaar
koud uit, dan zijn
begin juni de
meeste meren
nog bevroren.

De Canadese vlag
wappert overal
fier.

Wildlife vind je
overal: hier bij-
voorbeeld op de
menukaart.
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